
LISTA DE MATERNIDADE 
 

Depois de uma longa espera de nove meses, queremos que tudo corra pelo 
melhor. Siga a lista de maternidade e assegure-se que nada vai faltar quando o 

seu bebé nascer. 
 

PARA EU VESTIR 

 
Interiores 

 
Babygrows 

 
Casaquinhos de Malha 

 
Pares de Botinhas/Pantufas 

 
Pares de Meias 

 
Touca ou Gorro 

 
Xaile ou Manta 

 
PARA A HORA DA MINHA PAPA 

 
Esterlizador 

 
Aquecedor de Biberons 

 
Biberons 250 ml 

 
Biberons de Água 

 
Escovilhão 

 
Chupetas 

 
Babetes 

 
Cadeira de Papa (casa, restaurante) 

 
PARA EU DORMIR 

 
Alcofa 
 

Lençois para a Alcofa 
 

Lençois de Baixo Ajustáveis 
 

Resguardos para o Colchão 
 



Cobertores para Alcofa 
 

Intercomunicador 
 

Luz de Presença para o Quarto 
 

Cama de Grades 
 

Colchão para a Cama 
 

Resguardos para o Colchão 
 

Lençois para Cama 
 

Cobertores 
 

Edredão 
 

Resguardo Lateral 
 

Almofada 
 

Intercomunicadores 
 

Mòbil Musical/Caixa de Música 
 

Tummy Sleep 
 

Teddy Call 
 

PARA O MEU BANHO 

 
Banheira 

 
Esponja Natural 

 
Toalhas com Capuz 

 
Termómetro para o Banho 

 
PARA A MINHA HIGIENE 

 
Aspirador Nasal 

 
Escova e Pente 

 
Corta-Unhas ou Tesoura 

 
Caixa de Toalhetes 

 



Cesto Cosméticos 
 

PARA EU PASSEAR 

 
Cadeira de Carro 

 
Capota para o Sol 

 
Cadeira de Passeio 

 
Sombrinha 

 
Capota para a Chuva 

 
Muda-Fraldas 

 
Carrinho de Bebé 

 

NA MINHA MALA 

 
Babygrows 

 
Interiores 

 
Pares de Meias 

 
Casaquinhos 

 
Pares de Botinhas 

 
Xaile ou Manta 

 
Escova e Pente 

 
Corta-Unhas ou Tesoura 

 
Caixa de Toalhetes 

 
Fraldas de Algodão 

 
Fato de Saida 

 
Chupeta 

 
Porta-Documentos 

 
NA TUA MALA 

 
Soutiens de Amamentar 

 



Camisas de Noite abertas á Frente 
 

Caixa de Discos 
 

Caixa de Bicos de Silicone 
 

Cuecas Descartáveis 
 

Toalhão Turco 
 

Fato de Saida 


